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Массаж – это механическое воздействие на кожу и подлежащие образования, укрепляет мышцы и готовит артикуляционный аппарат к максимально быстрой постановке звуков; формирует координацию движений органов речи.
Классический массаж проводится в четыре основных приема: 

- поглаживание

- растирание

- разминание

- вибрация (прерывистая, непрерывная).
Массаж языка может быть расслабляющий или стимулирующий.
Проводится соской, ложкой, зубной щеткой.

Расслабляющий массаж языка.
I прием - поглаживание:

а) продольное - от средних отделов языка к кончику расходящимися движениями;

б) поперечное – от середины к кончику, от правого края к левому и обратно;

в) по нижней поверхности языка.

II прием – растирание - от середины к кончику по каждой стороне спиралевидно в медленном темпе.

III прием – непрерывная вибрация справа налево.

IV прием – поглаживание – продольное.
Стимулирующий массаж.

I прием – поглаживание сверху вниз слева направо в быстром темпе (зубная щетка).
II прием – растирание в быстром темпе энергично.

III прием – разминание – надавливание с середины на левую, правую стороны.

IV прием - прерывистая вибрация – поколачивание (продольное направление).

     V прием – поглаживание – продольное и поперечное.
Логопедический массаж благотворно влияет на нервную систему и общее состояние организма.
